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X PRZYKAZAN'BOZYCH
RACHUNEK SUMIENIA

Jak przygotowac sie do rozmowy z Bogiem w sakramencie pojednania

WSTEP

10 Przykazan Bozych to ,abc” naszej wiary, wielki skarb i wielkie zadanie. To droga dla
odwaznych, dla wszystkich, ktorzy pragng w zyciu dobra. Chcesz szczesScia dla swoich bli-
skich? Pragniesz by¢ blisko kochajacego Boga? 1dZ drogg 10 Przykazan Bozych. Kazde
przykazanie to dobra rada Pana Boga. Rady te nie s3 tatwe do wykonania. Wysitek to cena,
jaka kazdy musi ponies¢, aby i$¢ i wytrwac na tej drodze. Pytasz: co w zamian, czy Ci sie to
optaci?

Odpowied? jest prosta: to jedyne co Ci sie optaci, poniewaz na koncu tej drogi jest nie-
bo! Przykazania dostate$ od Boga za darmo. Jedyne czego musisz sie nauczy¢, to korzystac
z nich. Pomogg Ci w tym ,,stowa” Pana Boga, teksty z Katechizmu Kosciota Katolickiego
oraz pytania do rachunku sumienia.

Wracaj do nich nie tylko wtedy, gdy zrobisz cos Zle (zgrzeszysz), ale w kazdej chwili,
kiedy chcesz porozmawiac¢ z Panem Bogiem. Zawsze siegaj do tego tekstu, aby przygoto-
wac sie do rozmowy z Bogiem w sakramencie pojednania.
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| PRZYKAZANIE

NIE BEDZIESZ MIAt BOGOW CUDZYCH
PRZEDE MNA

Bdg do nas mowi:

Ja jestem Pan, twdj Bdg, ktdry cie wy-
wiodt z ziemi egipskiej z domu niewoli. (W]
202)

Badg jest Twoim kochajacym Ojcem.
Kocha Cie bezinteresownie. MoZesz odpo-
wiedzieC na te mitos¢ dobrg myslg, mowg
i uczynkiem.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego
czytamy, ze | przykazanie wzywa nas do:
e wiary w Boga;

« poktadania w Nim nadziei;

e mitowania Go nade wszystko.
Czy wierze w Pana Boga?

Czy kocham Pana Boga i ufam Mu?

Czy modle sie rano i wieczorem?

CZ})’ podczas modlitwy mysle o Panu Bo-
gu:

Czy przeszkadzam innym w modlitwie?

Czy pogtebiam swojg wiare przez uczest-

niczenie w lekcjach religii, czytanie Pisma

Swietego, ksiazek religijnych?

Czy potrafie stang¢ w obronie wiary, gdy

inni wySmiewajg sie z Pana Boga?

Czy przyjmuje Komunie Swieta po popet-

nieniu grzechu ciezkiego?

Czy czytam i wierze we wrozby, horosko-
?

py:

Czy prosze Pana Boga o pomoc, kiedy jest

mi zle?
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Czy trace czas, ogladajac zbyt dtugo tele-
wizje, grajac nadmiernie w gry kompu-
terowe?

Czy Pan Bog jest dla mnie najwazniej-
szy?

Czy potrafie zaufa¢ Panu Bogu?
Czy dziekuje Panu Bogu za dar wiary?
Il PRZYKAZANIE

NIE BEDZIESZ BRAt IMIENIA
PANA BOGA SWEGO NADAREMNO

Bdg do nas mowi:

Ojcze nasz, ktory jestes w niebie,
niech sie Swieci imie twoje! (Mt 6,9)

Pan Jezus powiedziat wszystkim lu-
dziom, ze mogg Boga nazywac Ojcem.
Kochajace dziecko wypowiada imie
swojego Ojca z mitoScig i szacunkiem.

W Katechizmie Ko$ciota Katolickie-
go czytamy, ze imie Pana jest Swiete, dla-

tego powinnismy:
e wymawiac je z mitosciq i
czciq;

e wymawiac¢ podczas modlitwy i
w sprawach waznych;

. szanowac rowniez imiona
Swietych.

Czy wymawiam imie Boga z mito$cig i
szacunkiem?

Czy rozpoczynam swdj dzien lub modli-
twe znakiem krzyza: ,W imie Ojca i Syna
i Ducha Swietego. Amen”,

Czy w chwilach pokus i trudnosci wyma-
wiam imie Boga i kresle znak krzyza?
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Czy mowie Zle o Panu Bogu, Jezusie Chry-
stusie i Najswietszej Maryi Pannie?

Czy zartuje sobie z Pana Boga?

Czy mowie zle o Kosciele i rzeczach swie-
tych?

Czy wypowiadam lekkomyslnie imiona
swietych?

Czy bez potrzeby przysiegam? A jesli tak,
to czy dotrzymuje przysiegi?

Czy dziekuje Panu Bogu za to, ze moge Go
nazywac Ojcem?

Il PRZYKAZANIE

PAMIETAJ, ABY DZIEN SWIETY SWIECIC

Bdg do nas mowi:

Ten dzien jest poswiecony Panu, Bogu
waszemu. (Ne 8, 9)

Swietujac niedziele, okazujemy Panu
Bogu nasza mito$C. Jest to szczegdlny
dzien na spotkanie z Panem Jezusem w
czasie Mszy Swietej. W tym dniu powinni-
Smy takze znaleZ( czas dla siebie i swoich
bliskich.

W Katechizmie KosSciota Katolickiego
czytamy:

« niedziela jest Dniem Swietym,
Dniem Panskim, gdyz jest ona
dniem zmartwychwstania Jezu-
sa Chrystusa...;

« wniedziele kazdy chrzescijanin
powinien posSwiecic¢ czas dla
Boga, drugiego cztowieka i na
odpoczynek.

» U Vianneya”
Czy w niedziele i Swieta chetnie uczest-
nicze we Mszy Swietej?
Czy spozniam sie na Msze Swietg?

Czy na Mszy Swietej my$le o Panu Bo-
gu?

Czy wchodzac do kosciota, klekam pa-
mietajac, ze jest tu obecny Pan Jezus w
Najswietszym Sakramencie?

Czy przyjmuje Pana Jezusa do swojego
serca w Komunii Swietej?

Czy w niedziele wiecej czasu poswie-
cam na modlitwe, czytanie Pisma Swie-
tego, ksigzek religijnych?

Czy w niedziele i Swieta powstrzymuje
sie od wykonywania zaje¢ niekoniecz-
nych: zakupy, sprzatanie itd.?

Czy w niedziele i Swieta odpoczywam?
Czy w niedziele znajduje czas dla rodzi-
ny, swoich najblizszych i kolegéw?

Czy moje zachowanie nie przeszkadza
innym w Swietowaniu Dnia Panskiego?

Czy dziekuje Panu Bogu za dar niedzieli
i Swigt?

IV PRZYKAZANIE

CZCl) OJCA SWEGO | MATKE SWOJA

Bog do nas mowi:

Czcij ojca i matke oraz mituj swojego
blizniego jak siebie samego! (Mt 19,19)

Pan Bog z mitosci dat nam rodzicow.

Czci¢ mame i tate, to znaczy kochac ich,
stuchac i modlic sie za nich.



Rok II, Nr 1(10)

W Katechizmie Kos$ciota Katolickiego
czytamy: Bog chciat, abySmy po Nim czci-
li, szanowali, okazywali mitos¢ i postu-
szenstwo

e naszym rodzicom a takze
dziadkom i krewnym,

e nauczycielom i pracodawcom

. oraz troszczyli sie o naszq 0j-
czyzne.

Czy kocham swoich rodzicow?

Czy w myslach, mowie, uczynkach odno-
sze sie z szacunkiem do swojej mamy i
swojego taty?

Czy jestem postuszny swoim rodzicom?
Czy modle sie za swoich rodzicow?
Czy dziekuje swoim rodzicom?

Czy troszcze sie 0 swoja rodzine - poma-
gam w domowych obowigzkach?

Czy dobrze odnosze sie do moich bliskich
(dziadkow, rodzenstwa, krewnych)?

Czy pomagam ludziom starszym, chorym,
niepetnosprawnym i ubogim?

Czy jestem wdzieczny duszpasterzom, ka-
techetom oraz nauczycielom?

Czy kocham swoja ojczyzne i wypetniam
obowiazki wobec niej (nauka, modlitwa)?

Czy dziekuje Panu Bogu za mame i tate?
V PRZYKAZANIE

NIE ZABIJAJ
Bdg do nas mowi:

Btogostawieni, ktorzy wprowadzajq
pokdj, albo wiem oni bedq nazwani synami
Bozymi. (Mt 5,9)

Str. 5

Zycie to bezcenny skarb jaki otrzyma-
liSmy od Pana Boga. Kazdy z nas zobo-
wigzany jest do szanowania zycia swoje-

go i innych. Jezus uczy
nas zycia w pokoju. Pragnie, abysmy
umieli sobie wybaczac.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego
czytamy, ze zycie ludzkie jest Swiete,
gdyz:

e Bdg jest dawcq Zycia od pocze-
cia az do naturalnej Smierci;

e jesteSmy stworzeni na obraz i
podobienstwo Boga;

« mamy kazde zZycie ludzkie sza-
nowadé, kochac i o nie sie trosz-
czyc.

Czy z mitoScig odnosze sie do kazdego
zycia?

Czy szanuje zycie od poczecia az do natu-
ralnej $mierci?

Czy dbam o swoje zycie i zdrowie?

Czy narazam zdrowie i Zycie poprzez nie-
przestrzeganie przepisow drogowych,
niebezpieczne zabawy, uzywanie narko-
tykow, palenie papierosow, picie alkoho-
lu, niezdrowe jedzenie?

Czy bije innych (uderzytem)?

Czy ranie kogos swoim stowem, przezwi-
skiem?

Czy gniewam sie na drugiego cztowieka?
Czy namawiam innych do ztego uczynku?

Czy przeciwstawiam sie przemocy wo-
bec innych?

Czy dziekuje Panu Bogu za dar zycia?
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VI PRZYKAZANIE

NIE CUDZOLOZ.
Bdg do nas mowi:

Jezeli mitujemy sie wzajemnie, Bg
trwa w nas i mito$¢ ku Niemu jest w nas
doskonata. (1] 4,12)

Badg jest Mitoscia. Stworzyt nas z mito-
Sci i powotat do mitosci. JesteSmy zobo-
wigzani rozwija¢ Boza mito$¢ w naszych
sercach, troszczy¢ sie o dobro swoje i in-
nych.

W Katechizmie KosSciota Katolickiego
czytamy, ze BOg stwarzajac cztowieka
uzdolnit go do:

e prawdziwej mitosci, ktdra jest
troskq o dobro;

« odpowiedzialnosci za siebie i
innych;

e przyjazni wobec blizniego;

e« Zycia w czystosci serca I ciata.

Czy z szacunkiem patrze na swoje ciato i
ciata innych?

Czy przyjmuje i uznaje swoja ptec?

Czy zachowuje czystos¢ w myslach, mo-
wie i uczynkach?

Czy ogladam nieskromne obrazki, zdjecia
i filmy pokazujgce nagosc cztowieka?

Czy podgladam kolezanki, kolegow?
Czy jestem skromny w ubiorze?

Czy wykonuje nieprzyzwoite gesty?

» U Vianneya”
Czy unikam nieczystych mysli i nieupo-
rzadkowanych pragnien?
Czy dziekuje Panu Bogu za dar czystosci?

VIl PRZYKAZANIE

NIE KRADNLIJ
Bdg do nas mowi:

Btogostawieni, ktorzy taknq i pragng
sprawiedliwosci, albowiem oni bedq nasy-
ceni, (Mt 5,6)

Pan Bog dat nam caty swiat. Pragnie,
abysSmy madrze z niego korzystali oraz
troszczyli sie o rzeczy swoje i innych. Pra-
gnie rowniez, aby Smy dzielili sie z inny-
mi tym co posiadamy.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego
czytamy, ze VII przykazanie wzywa nas
do:

e Szanowania rzeczy swoich i
cudzych;

o« sprawiedliwoSci i solidarnosci
miedzyludzkiej;

e dzielenia sie z potrzebujqcymi;

e troszczenie sie o dobro drugie-
go cztowieka.

Czy z mitosScig patrze na dary Boze?

Czy kradne (co, komu, ile razy)?

Czy oddaje rzeczy, ktdre pozyczam, znaj-
duje?

Czy staram sie opanowac swoje pragnie-
nie posiadania?

Czy oszukuje?

Czy dbam o rzeczy wspdlne?
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Czy specjalnie niszcze czyjas wiasnos¢?
Czy potrafie dzieli¢ sie swojg wtasnoscig z
potrzebujgcymi?

Czy dziekuje Panu Bogu za otrzymane do-
bro?

Czy dziekuje Bogu za wszystko, co otrzy-
muje?

VIl PRZYKAZANIE

NIE MOW FALSZYWEGO SWIADECTWA
PRZECIW BLIZNIEMU SWEMU

Pan Jezus o sobie powiedziat, ze po to
przyszedt na swiat, aby da¢ swiadectwo
Prawdzie (por. ] 18, 37).

Pan Bog jest zrodtem prawdy. Chce,
aby wszyscy ludzie zyli w prawdzie, sza-
nowali jg i $wiadczyli o niej.

W Katechizmie KoSciota Katolickiego
czytamy, Ze prawda, prawdomownosc jest
cnoty, ktora polega na:

o« okazywaniu sie prawdziwym w
swoich myslach;

e okazywaniu sie prawdziwym w
swoich czynach;

e dobrym mdéwieniu o innych.

Czy kocham prawde?
Czy ktamatem (jak czesto)?

Czy méwie nieprawde o drugim cztowie-
ku (oszczerstwo)?

Czy wprowadzam innych w btad swoim
postepowaniem (obtuda)?

Czy naprawiam wyrzadzong krzywde
(przynajmniej przez sprostowanie nie-
prawdziwej informacji)?
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Czy bez waznej przyczyny ujawniam
wady i btedy innych (obmowa)?

Czy plotkuje?

Czy osadzam drugiego cztowieka?

Czy E)rzez stowa lub czyny nie rzucam
na bliznich fatszywych podejrzen?

Czy przez pochlebstwo nie utwierdzam
innych w ztym postepowaniu?

Czy dziekuje Bogu za dar prawdy?
IX PRZYKAZANIE

NIE POZADAJ ZONY BLIZNIEGO SWEGO.

Bdg do nas mowi:

Btogostawieni czystego serca, albo-
wiem oni Boga oglgdac bedq. (Mt 5,8)

Kazdy z nas chce patrzec¢ i widzie¢
Swiat w prawdzie. Takim jak go stwo-
rzyt Pan Bég. Aby widzie¢ drugiego
cztowieka i wszystko co go otacza takim
jakim jest, potrzebne nam czyste serce.

W Katechizmie Kos$ciota Katolickie-
go czytamy, ze cztowiek powinien dbac
0 czystosS¢ serca przez:

« modlitwe;

« praktykowanie czystosci;

e« czystosc¢ intencji i spojrzenia.
Czy patrze na innych z mitoscig?

Czy zazdroszcze innym szczescia?

Czy staram si¢ opanowac swoje nieczy-
ste pragnienia?

Czy cwicze swoja wole?

Czy dbam o czystos¢ mysli, stow i
uczynkow?

Czy patrze na innych z szacunkiem?
Czy jestem skromny i dyskretny?
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Czy upominam tych, ktorzy Zle postepujg?

Czy potrafie przyznac sie do winy i prze-
prosic?

Czy umiem przebaczy¢ wyrzadzong mi
krzywde?

Czy dziekuje Bogu za czyste serce?

X PRZYKAZANIE

ANI ZADNEJ RZECZY, KTORA JEGO JEST

Bdg do nas mowi:

Gdzie jest twdj skarb, tam bedzie i serce
twoje. (Mt 6,21)

Pan Bdg chce, abysmy widzieli czto-
wieka w catej prawdzie, widzieli to, kim
jest, a nie to, co posiada. Umiejmy sie cie-
szyC ze swojego szczescia i szczescia in-
nych.

ZAL ZA GRZECHY

» U Vianneya”

W Katechizmie Kosciota Katolickie-
go czytamy, ze X przykazanie wzywa
nas do:

e« niezazdroszczenia innym;

. walki z chciwosciq;

. ubostwa serca;

« pragnienia doskonatej jedno-
sSci z Bogiem.

Czy patrze z mitoscig na dobra innych?

Czy jestem chciwy, zachtanny?

Czy zazdroszcze innym tego co posia-

dajgq?

Czy wytudzam od bliZniego jego rzecz?

Czy oczekuje od innych prezentow?

Czy umiem zaufa¢ Bogu w sprawach

materialnych?

Czy dziekuje Bogu za wszystkie dary,

ktérymi mnie obdarzyt?

Zatuje, Panie Jezu, Ze obrazitem Cie moimi grzechami. Chce Ci powiedzie¢, ze Cie ko-
cham i chce by¢ zawsze z Toba. Ach, zatuje za me ztosci jedynie dla Twej mitoSci, Boze, badz
mitoSciw mnie grzesznemu, do poprawy dgzacemu.

Dziekuje Ci, Panie Jezu Chryste, za taske pojednania z Toba. Daj mi jeszcze odwage i
moc, bym umiat przeprosi¢, naprawic i zados¢uczyni¢ moim bliskim to wszystko, czym ich

skrzywdzitem. Amen.

POSTANOWIENIE POPRAWY

Przyrzekam, moj Jezu, ze uczynie wszystko, bym Cie nie zasmucat grzechami. Duchu
Swiety dopoméz mi, bym zachowat czysta dusze i unikat grzechu. Amen.
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| NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

22 lutego 2015

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. W okresie Wielkiego Postu zapraszam na NABOZENSTWA WIELKOPOSTNE, czyli:
GORZKIE ZAL - w niedziele - po SUMIE.

- DROGA KRZYZOWA - w piatki - 0 godz. 17.15. _
2. Dzisiaj rozpoczynamy Rekolekcje Wielkopostne, ktore prowadzi o. Krzysztof z zakonu Redemp-
torystow.
Y PROGRAM REKOLEK(C]I
PONIEDZIALEK i WTOREK
godz. 09.00 Msza sw. z naukq rekolekcyjng
godz.18.00 Msza sw. z naukq rekolekcyjng
SPOWIEDZ we WTOREK
rano od godz. 0830
wieczorem  odgodz. 17.30
ZAKONCZENIE REKOLEKC]I - SRODA
Nabozenstwo do M.B. Nieustajgcej Pomocy i Msza sw. - godz.18.00

3. Spotkania formacyjne  dla BIELANEK w $rodg o godz. 16.30
dla MINISTRANTOW o 16-teji 16.30.
4. W zakrystii kancelarii mozna zamowic intencje Mszy $w.

INTENCJE MSZY SWIETYCH

22/02 é2015 I Niedziela Wielkiego Postu - REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE
08:00 + Mirostaw Wiewiorko w 30 dzien od smierci.
10:00 O bt Boze dla Julki w 11-te i Maksa w 5-te urodziny.
12:00 SUMA w int. Parafian

16/ 0% {) 2(())&5 Poniedziatek
18:00 O bt Boze dla Kacpra w 7 urodziny.

17/0%{)28&5 Wtorek

18:00 Obeoze dia Irenki Ma]er w 6 rocz. przyjecia Chrztu $w.
18/02/2015 Sroda

18:00 oo
19/02/2015 Czwartek

08:00 + Stanistawa i Wiadystawe Ryfczyniskich.
20/02/2015 Pigtek

18:00 oo
21/02/2015 Sobota

08:00 Btagalna o taske nawrdcenia oraz odnowy mitosci matzeniskiej.
01/ 08 éZO % 15 IINiedziela Wielkiego Postu

10:00 O bt Boze dla Pauliny i Kacpra oraz Agnieszki i Krzysztofa.
12:00 SUMA w int. Parafian
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PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA

Podstawowa Opieka Zdrowotna NYZ

- Medycyna rodzinna

- Pediatria

- Gabinet zabiegowy

- Badania laboratoryjne
- Punkt szczepien

PRZYJECIA pon. - pt.: 8.00 - 18.00
ul. Mazowiecka 136a
Ksigzenice k/ Grodziska Maz.
tel. 22755 60 08
tel. 22728 62 26
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PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ - ze skierowaniem lub odptatnie:
- Dermatologiczna

- Chirurgii Ogdlnej

- Chirurgii Dzieciecej

- Okulistyczna

- Laryngologiczna

wylacznie odptatnie:

- Ortopedyczna /usg/

- Neurologiczna dla dorostych
- Psychiatryczna

- Ginekologiczna

- Logopedyczna

- Rehabilitacji dzieciecej

- Dietetyk

e @\ SPECJALISTYCZNA
Targowisko &P ® Opypy A PTE KA
w, ) ’
Yy ra Y ul. Mazowiecka 136a
. (I £136a Ksigzenice
Sklepy
o
Marynin Ksigzenice
__________ ST ———
]

APTEKA tel. 22728 62 62

@K atowice Warszawa sl

OFICJALNE

Holcle



PORZADEK NABOZENSTW

MSZA SW.

NIEDZIELE 1 UROCZYSTOSCI
- godz. 8.00;
- godz. 10.00 (z udziatem dzieci)
- godz. 12.00 (SUMA w int. Parafian)

DNIZWYKLE
- wtorek, czwartek i sobota - godz. 08.00
- pozostate dni - godz. 18.00
NABOZENSTWA w CIAGU ROKU
RYSTUSA MA] OWE o - . . .
- niedziele i uroczystosci bezposrednio po Sumie,
- w pozostate dni -o0godz. 17.30
Al E. Marylskiego 5 CZERWCOWE

05-825 Ksigzenice
kKom.: 601-31-97-15
E-mail: parafia@jan-maria-vianney.pl o
http://www.bozia24:pl ROZANCOWE (pazdziernik)
www.bozia24pl - niedziele i uroczystosci bezposrednio po Sumie,
- we wtorki i czwartki - godz. 08.30

- niedziele i uroczystosci bezposrednio po Sumie,
- w pozostate dni - bezposSrednio po Mszy $w.

To) - w pozostate dni -godz. 17.30
i
5 - WIELKI POST
» .
X - DROGA KRZYZOWA
3 2 - w pigtki Wielkiego Postu - godz. 17.15
ﬁ 8 GORZKIE ZALE
o - w niedziele Wielkiego Postu - bezposrednio po Sumie
=
2 o ADWENT
L
N = RORATY
© — - we worki, czwartki i soboty ADWENTU - godz. 07.00
= <
=

OFIARA CHRYSTUSA
MSZA SWIETA

Czym jest dla Ciebie ?



